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雇用調整助成金の申請手続き 
 

厚生労働省の発表資料（令和 2 年 3 月 28 日掲載） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
書類のダウンロード先 

https://www.mhlw.go.jp/content/000615395.pdf 
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厚生労働省の発表資料（令和 2 年 3 月 10 日掲載） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
書類のダウンロード先 

https://www.mhlw.go.jp/content/000618281.pdf 
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雇用調整助成金の申請手続き 

 
雇用調整助成金の申請手続きの流れ 

 
雇用調整助成金の申請は、以下の６つのステップで行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※申請手続きの流れは緩和される可能性があります。最新情報は厚生労働省のホームページでご確認

ください。 

※計画届の提出や支給申請の窓口は、原則として都道府県労働局ですが、ハローワークにおいて、書

類の受付を行う場合もあります。最寄りの労働局またはハローワークへお尋ねください。 

 

 

 

 

STEP4 
支給申請 

雇用調整の実績に基づいて支給申請をします。 

９ページ以降に申請に必要な書類を表示します。 

STEP1 
雇用調整の計画 

雇用調整（休業・教育訓練・出向）の具体的な内容を検討し、計画をたてます。 

STEP2 
計画届 

雇用調整の計画の内容について計画届を提出します。 

５～８ページに届けに必要な書類を表示します。 

STEP3 
雇用調整の実施 

計画届に基づいて雇用調整を実施します。 

STEP5 
労働局における

審査支給決定 

支給申請の内容について労働局で審査と支給決定が行われます。 

支給申請の内容について労働局で審査と支給決定が行われます。 STEP6 
支給額の振込 

早めに行う項目 

休業実施後に行う項目 
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雇用調整助成金の申請に必要な書類一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書のダウンロード 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/content/contents/000628390.pdf 
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申請書類 

休業等実施計画(変更)届【様式第１号(1)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書のダウンロード 

https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000498164.pdf 
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雇用調整実施事業所の事業活動の状況に関する申出書（新型コロナウイルス感染症関係） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書のダウンロード 

https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000601890.pdf 
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雇用調整助成金の申請に必要な添付書類 

 

１． 就業規則(写)、(作成している場合は)労働協約(写) 

※ 作成していない場合は雇用契約書、雇用通知書等 

２． 給与規定(写) 

※ 作成していない場合は雇用契約書、雇用通知書等 

３． 年間休日カレンダー 

※ 参考様式あり 

４． 会社案内等 

５． 月ごとの月次決算書、月次損益計算書、生産月報、総勘定元帳の売上勘定等(写) 

６． 労働者名簿(写) 

※ 適用事業所全員分(一覧表でも可) 

※ ダウンロード https://www.arteworld.jp/temp/roudousya_meibo.xlsx 

７． 労働者代表選任届(原本) 

※ 労働組合がある場合は不要 

※ ダウンロード https://www.arteworld.jp/temp/daihyousya_todoke.doc 

８． 労働者代表選任届にかかる委任状(原本) 

※ 労働組合がある場合は不要 

※ ダウンロード https://www.arteworld.jp/temp/sennin_ininzyou.xls 

９． 休業協定書(写) 

※ ダウンロード https://www.arteworld.jp/temp/kyuugyou_kyoutei.doc 

１０．勤務日程表(シフト表)(写) 

※ 交代勤務の場合のみ 
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雇用調整助成金の支給申請に必要な書類一欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書のダウンロード 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/content/contents/000629326.pdf 
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雇用調整助成金（休業等）支給申請書【様式第５号(1)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書のダウンロード 

https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000498170.pdf 
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雇用調整助成金 助成額算定書 (新型コロナウイルス感染症関係)【様式第５号(2)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書のダウンロード 

https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000606541.pdf 
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休業・教育訓練実績一覧表【様式第５号(3)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書のダウンロード 

Pdf 版 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000155400.pdf 

Excel 版 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000155318.xls 

 

 


